
¿Quieres saber + sobre DI?
Aprende con nosotros



¿De qué vamos a hablar?

• La discapacidad intelectual 

• Los apoyos que necesitamos

• Prejuicios



Prevalencia de la Discapacidad

España: entorno 1% población; 400.000 personas con discapacidad 
intelectual.



¿Qué es la discapacidad intelectual?

Lluvia de ideas 





El cazo de Lorenzo

Busca en Youtube el cuento: “El cazo de Lorenzo” y reflexiona sobre:

¿Qué le pasa a Lorenzo?

¿Cómo se siente Lorenzo?

¿Con qué dificultades se encuentra Lorenzo?

¿Por qué la gente rechaza a Lorenzo?

¿Qué necesita Lorenzo?



La Discapacidad a lo largo de la historia



Nos han llamado…
TONTOS, SUBNORMALES, INVÁLIDOS, RETRASADOS,  

OLIGOFRÉNICOS, IDIOTAS, MONGÓLICOS, 
MINUSVÁLIDOS…

Pero no somos nada de esto



La Convención sobre los derechos de las 
personas con Discapacidad dice…



Definición de la ONU en lectura fácil

La DISCAPACIDAD implica una serie de 
dificultades a nivel intelectual, físico o sensorial 
en la persona.

Tipos 



Definición de la ONU en lectura fácil

Cuando a LA PERSONA que le ocurre esto se 
encuentra con barreras (físicas, cognitivas, de 
actitud), no puede participar en igualdad de 
oportunidades en la sociedad.

Barreras



Definición de la ONU en lectura fácil

ES DEBER DE TODOS, eliminar esas barreras y 
proteger los derechos de las personas con 
discapacidad. 

Diseño para todos          flexible            fácil



La importancia está en:

El entorno de la persona



En España: entorno 1% población; 400.000 personas con 

discapacidad inteleckjjuual

Y no tanto en:

Las dificultades de la persona



Escucha atento esta 
historia….
Busca en Youtube este cuento: “Por cuatro esquinitas”



Por cuatro esquinitas



¿Qué hubiera pasado si no se hubieran 
cortado las esquinas de la puerta?



Tipos de discapacidad

Discapacidad física

Personas que tienen problemas de movilidad



Tipos de discapacidad

Discapacidad sensorial

Personas que no oyen o que no ven bien



Tipos de discapacidad

Discapacidad intelectual

Personas que tienen dificultad para entender 

algunas cosas.



Barreras 

Ver vídeo de YouTube sobre Accesibilidad



Barreras - tipos

Las barreras nos impiden una participación plena. 



Barreras - tipos

•Físicas 



Barreras - tipos

•Cognitivas



•De actitud

Barreras - tipos



Barreras

¿Qué barreras tenemos…?

•En mi pueblo o municipio

•En mi día a día

•En mi ocio

Haced una lista



Apoyos

•¿Qué apoyos tenemos?



Apoyos

•¿Qué apoyos queremos?



Apoyos
Menos barreras arquitectónicas



Apoyos

Más señales que regulen el tráfico para poder 
circular sin peligro



Apoyos

Adaptación de la información de interés público. 



Apoyos

Más apoyos visuales para los que no saben leer



Apoyos

Más apoyos naturales como voluntarios para que 
podamos realizar más actividades dentro y 
fuera del centro.



Apoyos

Más oportunidades de inserción laboral



Apoyos

Más oportunidades para colaborar en proyectos 
de voluntariado.



Apoyos

Que todo el mundo nos trate con dignidad y 
respeto.

https://www.google.es/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-Uip4PdyGk_M/Ux_Mp2bU1HI/AAAAAAAABiE/NJOFfRvvJ5s/w1200-h630-p-k-no-nu/respeto%2Ba%2Blas%2Bdiferencias.jpg&imgrefurl=http://frasesbonitasparafb.blogspot.com/2014/03/respeto-las-diferencias.html&docid=wtf2npqk_HBTnM&tbnid=LvqysYIDt2aoLM:&vet=10ahUKEwi8_bqbs_nTAhUDrxoKHer5AigQMwhRKCIwIg..i&w=576&h=302&bih=743&biw=1024&q=respeto a las diferencias&ved=0ahUKEwi8_bqbs_nTAhUDrxoKHer5AigQMwhRKCIwIg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.es/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-Uip4PdyGk_M/Ux_Mp2bU1HI/AAAAAAAABiE/NJOFfRvvJ5s/w1200-h630-p-k-no-nu/respeto%2Ba%2Blas%2Bdiferencias.jpg&imgrefurl=http://frasesbonitasparafb.blogspot.com/2014/03/respeto-las-diferencias.html&docid=wtf2npqk_HBTnM&tbnid=LvqysYIDt2aoLM:&vet=10ahUKEwi8_bqbs_nTAhUDrxoKHer5AigQMwhRKCIwIg..i&w=576&h=302&bih=743&biw=1024&q=respeto a las diferencias&ved=0ahUKEwi8_bqbs_nTAhUDrxoKHer5AigQMwhRKCIwIg&iact=mrc&uact=8


La conclusión es: 
CIUDADANÍA PLENA = MISMAS OPORTUNIDADES



Para ello apostamos por el diseño universal



•Es un diseño para todos: beneficia a todas las personas



• Es un diseño flexible: se adapta a las personas



•Es un diseño simple: es fácil de usar



Prejuicios

Video :Los ojos de un niño



Prejuicios

• Tener discapacidad no es ser como un niño

• Las personas con discapacidad no somos 
tontos

• La discapacidad no es una enfermedad

• Las personas con DI podemos aprender mucho

• Las personas con DI tenemos sueños e 
inquietudes



¡Muchas gracias!


