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¿Qué son los 

primeros auxilios?

 Conjunto de actuaciones y técnicas 

que permiten la atención inmediata 

de un accidentado, hasta que llegue 

la asistencia médica profesional. 

 No son tratamientos médicos; son 
acciones de emergencia para reducir 

los efectos de una lesión y estabilizar el 
estado de una persona accidentada 

hasta la llegada de ayuda 

especializada.



Principios generales 

del socorrismo

1. Conservar la calma 

2. Evitar aglomeraciones 

3. Saber imponerse 

4. No mover al herido 

5. Examinar al herido 

6. Tranquilizar al herido 

7. Mantener al herido caliente 

8. Avisar a personal sanitario 

9. Traslado adecuado 

10. No medicar



Primeras actuaciones

 Activación del sistema de emergencia 

y evaluación inicial.

 Conducta P.A.S.

 Secuencia del soporte vital básico 

(SVB).

 Posición de recuperación.



Conducta P.A.S. Proteger Avisar Socorrer



Conducta P.A.S.

 Primero el socorrista y después el 

accidentado

 Hay que HACER SEGURO EL LUGAR DEL 
ACCIDENTE, para evitar un nuevo 

accidente o empeorar el ya existente. 

Proteger



Conducta P.A.S.

 112

 Permaneceremos con el accidentado y 
enviaremos a alguien a pedir ayuda si es posible

Se notificará siempre, de forma clara: 

 El LUGAR exacto del accidente. 

 El TIPO DE ACCIDENTE y circunstancias del mismo. 

 EL NÚMERO DE HERIDOS y su ESTADO aparente.

Inmediatamente comenzaremos a actuar mientras 
esperamos la ayuda

Avisar



Conducta P.A.S.

 Será preciso seguir un orden de prioridades 
en el momento de prestar Primeros Auxilios. 

 Extremaremos las precauciones hasta que 

sepamos con exactitud lo que tiene. 

 Se deberán adoptar medidas de 

protección.

  Si hay distintas víctimas, habrá que priorizar 

y empezar con la que tenga mayor riesgo 
vital.

Haremos sólo lo que sepamos hacer.

Socorrer



Evaluación 

Primaria/Inicial

Valoración inicial 

(signos vitales)

Valoración secundaria 
(síntomas)



Valoración Inicial

Signos Vitales

 Identificar las situaciones que pueden 

amenazar de forma inmediata la vida del 

accidentado (emergencia médica) 

llevándole a una parada cardio-respiratoria. 

 1. Comprobar consciencia: Comprobar la 

capacidad de respuesta. 

 2. Comprobar respiración: Comprobar 

respiración, sólo si está inconsciente.



Valoración 

Inicial



Soporte Vital Básico 

(SVB)

 Medidas que se deben poner en 

marcha ante situaciones de peligro 

vital (ataque cardiaco, 

atragantamiento, hidrocución, shock 

eléctrico, hemorragia exanguinante, 

etc.), detectadas en la valoración 

primaria.



Soporte Vital 

Básico (SVB)



¡IMPORTANTE!

Reanimación 

Cardiopulmonar 

Básica (RCP)

o Haz sólo lo que sepas hacer, hasta la llegada del 

personal sanitario.

o No movilices al accidentado si no es 

imprescindible.

o Antes de comenzar la reanimación asegúrate de 

contactar con el teléfono de emergencias 112, 

para recibir ayuda sin demora.

o Usa mascarilla protectora para realizar 

ventilaciones, si dispones de ella.

o Si sois dos reanimadores, cambiar al menos cada 2 

minutos.

o Si dispones de Desfibrilador, conéctalo y sigue sus 

instrucciones.

o La RCP debe continuar hasta que lleguen los 

medios sanitarios, hasta que reaccione la persona 

o por agotamiento del reanimador.



Espera de los 

servicios médicos

-

Posición de 

recuperación

 La postura lateral de seguridad (PLS), más 
conocida como posición o postura de 

recuperación, pretende reducir al mínimo 

el movimiento de la víctima, mantiene la 

cabeza, cuello y tronco en línea recta y 
permite la salida de los fluidos de su boca, 

con lo que evitamos el riesgo de 

broncoaspiración.



Posición de 

recuperación



OBSTRUCCIÓN 

VÍA AÉREA 

POR CUERPO 

EXTRAÑO 

(OVACE)



Hemorragias



Quemaduras



Pérdida de 

conciencia



Lesiones 

Oculares



Catarata más alta del mundo: 

Salto Ángel. Venezuela 

“La envidia es el homenaje que la mediocridad
 le rinde al talento”
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